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HNudopmannonnas kapra

1 | HaumeHnoBanue o0pa3oBaTeIbHOTO MyHnunumnaabHoe O10KETHOE JOLIKOIBHOE
YUPEXKJIEHUS, PEATU3YIOIIEr0 o0Opa3oBaTesibHOE yupexaeHue «/lerckuii can
00pa3oBaTesbHYI0 IPOrpamMmy koMOnHHpoBaHHOro Buaa Ne 83 «3Be3moukay
2 | Anpec yupexneHus 185031,r. [Terpo3aBoack, mp. OkTaOpsckuit 1. 37
Ten.8(8142) 70-59-35

3 | IIporpamma yTBepKIeHa [Tpukaz Ne

4 | IlonHoe Ha3BaHUE MPOTPAMMBI JomnonuurenbHas o61ieodpazoBaTebHas
oOu1epa3BuBaroLIas NporpaMmma ColLUalIbHO-
rYMaHUTapHOH HaNpaBiIeHHOCTH « TaHIleBalIbHAs
CTYIMS»

5 | Tun nporpamMmsbl, HA OCHOBE YET0 A.W. bypenuna, T.3. Trotronnukosa [Iporpamma
co3/1aHa MY3bIKaJIbHOI'O BOCIIMTAHUS JETEH JOIIKOIBHOIO

Bo3pacta “TyrTn”

6 | Bospact neteii, Ha KOTOPBIX paccunuTaHa | ¢ 2-5 et
o0Opa3oBaTenibHas IporpaMma

7 | Cpok peanusaiyii mporpaMmbl 1 rox

8 | KonmuecTBo yueOHBIX rpymi, 4 rpynmsl
3aHUMAIOLIUXCSI 110 MPOTrpamMme

9 | Ceenenus 006 aBrope (PUO, Bropknann Onera Anp0epToBHa,
o0Opa3oBaHue, JOIKHOCTb, o0Opa3oBaHuE BBICIIIEE,

KBaJIM(hUKALIMS) My3bIKaJIbHbIN pyKoBoauTenb B IOV, yuurens

MY3bIKH

XapakTepucTuKa NporpaMmMsl

10 | HanmpaBneHHOCTh CoumanbHO-TyMaHUTapHAas

11 | Uens Vkpemienue  GU3MUECKOTO W MCHUXUYECKOTO
3I0pOBbS JOLIKOJIBHUKOB, oOyueHue
TaHIEBAJIbHBIM 3JIEMEHTaM U BOCHHUTaHHME OoOLIeH u
xopeorpaduyeckoi KyJIbTypBbl.

12 | OxxugaeMble pe3ysIbTaThl pa3BUBAIOT (U3NYECKUE KayecTBa, BbIPaOATHIBAIOT

MPaBUJIBHYIO OCaHKY, IMOXOJKY, CHJY, JIOBKOCTb,
KOOpJMHAIIUIO u TJIACTUKY JIBUOKCHHM,
KOPPEeKTUPYIOT  (pu3MUeckue U  MCUXUYECKUE

HEIOCTATKU.




1. TlosicHUTEIbLHAA 3ANMNCKA

B nocnennue roasl 3aMeTHO Bo3pacTaeT MOTPeOHOCTh B 3()(EKTUBHBIX METOJAaX pPa3BUTHUSA
JleTel paHHETo U Mitaamero Bo3pacra. [IoHnMaHne caMOLIEHHOCTH 3TOT0 EPUOJA IeTCTBA, 3HAYCHHS
pasBuTUdA B MJIAAIIEM BO3pACTC JId MNOCICAYIOIIETrO CTAHOBJICHHUS JMYHOCTU pe6eHKa HEOCIIOPpHUMO. B
JIOLIKOJIBHOM BO3pacTe peOeHOK Hanbosee 3MOLMOHAIBHO OTKPBIT, Y HEro npeobdiagaer oopazHoe
BOCIIPUSATHE MUPA.

CeroHs1 aKTyaJIbHOCTb MY3bIKaJIbBHOI'O BOCIIMTAHUS IIOIPACTAIOLIErO IOKOJIEHHUS BO3PacTacT
KAaK HUKOTJA, MIOCKOJIBKY B IIOCTOSSHHO MEHSIOLIEMCS, HENPEACKa3yeMOM, arpeCCUBHOM MUpE, IC
peanbHOe OOIIEHHE YacTO IOJMEHSETCS BUPTyalbHbIM, COBPEMEHHOMY YEJIOBEKY OYEHb Ba)KHO
HalTH 17151 ce0s1 criocod YMOLMOHATBHOTO CAMOBBIPAXKECHHUS.

My3bIka 1103HaeTCsl peOEHKOM KaK MCTOYHMK MOJIOKUTENIBHBIX 3MOLMH, KOTOPbIE PaCIIUPSIOT
€ro JKU3HEHHBIH ONBIT, CTUMYJIHPYET K aKTUBHOHN JAeATeNbHOCTH. My3blka IpoOyXaaeT y neren
CBETJIbIe paJlocTHbIe YyBcTBA. OHM IMOJIyYalOT OTPOMHOE YJOBOJILCTBUE OT CBOOOJHBIX, JIETKHX U
JOCTYIHBIX JIBUJKEHUH, OT COYETaHUs MY3bIKH C IJIJACTUKOM CBOETO TEJs U )KECTOB.

['apMOHMYHOE  COEIMHEHHE JIBWXKEHMs, My3blKM, WIpbl (opmupyer armochepy
MOJIO)KUTEIBHBIX AMOLIMM, KOTOpbIE B CBOIO OYEPEIb PACKPENOLIAIOT peOeHKa, MENalT ero
IIOBEJICHNE ECTECTBEHHBIM U KPACUBBIM.

PutM — 3TO €CTECTBEHHBINM [BHUraTeib »XWU3HHM, 3TO CBOMCTBO BCErO >KMBOTO U OJHH U3
IIPU3HAKOB KPAacoThl. PUTMHKA — cucTeMa My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKOTO BOCIIUTAHUS, IOCTPOCHA Ha
CIEIHaJIbHBIX YIIPAKHEHUSX, HAIPABICHHBIX HAa Pa3BUTUE YyBCTBA pUTMA.

3aHATUS TaHUEBAJIBHOW PUTMHUKOM pa3BUBAIOT (U3MUECKHE KauyecTBa, BbIPaOATHIBAIOT
IIPaBUJIBHYI0 OCAaHKYy, IOXOJKY, CHIIy, JIOBKOCTb, KOOPJAMHALIMIO M IUIACTHKY JBH)XXCHUH,
KOPPEKTHPYIOT (U3MYECKHE M IICUXUYECKHE HEeNOCTaTKU. Takke pa3BUBAIOT BHHMAHHE, BOJIIO,
naMmsATh, MOJBMKHOCTb M THOKOCTb MBICIMTENBHBIX IPOLIECCOB, HANPABIEHHBIX Ha pa3BUTHE
MY3BIKaJIbHOCTH W HMOILMOHAIBHOCTH, OOYYaroT MpaBWJIaM IIOBEACHHUS, XOPOIIUM MaHepam,
KyJbType OOIIEeHHUS.

JlaHHas mO3WIMS K MpeaMeTy TaHIEBaJbHOW PUTMHMKH OOYyCIaBJIMBAeT 4Ype3BbIUANHO
OepekHOe OTHOIIEHUE K peOEHKY, YBaXKEHUE K €r0 MHIUBUAYAIbHOCTH U JIMYHOCTH, IPUHATHE €T0
TaKUM, KaKOB OH €CTb.

[Jannas mporpamma cocraBiieHa Ha ocHoBe mnporpammel «Tyrtu» AWM. Bypenunon, T.O.
TroTioHHHKOBOM U Ap. OCHOBY BBIOOpa MY3BIKaJbHOTO pemNepTyapa COCTaBISIET IporpaMma
«TanneBanbHas putmuka s aerei» T.M. CyBopoBoii.

IIpuBnEKaTeNbHOCT, JTAaHHOM IPOTPAMMBI  ONPENESAETCA JOCTYIMHOCTBIO — peaau3anuu
COJIEp/)KaHUS M OCBOEHHUS IPOrPaMMHOIO0 Marepuaja JIE€TbMH, a TaKK€ BBIPA3UTEIbHOCTBIO U
IIPUBJIEKATEILHOCTBIO MY3BIKAJILHOTO pErepTyapa, KOTOpbIH OynuT (aHTa3nio, BOOOpakeHHeE,
CO3MaeT YCJOBMSI Ul CaMOpeall3alliM, PpacKpbITHS TBOPYECKOrO IOTEHLMAAa, pPa3BUBAET
BbIPa3UTEIbHBIE BO3MOKHOCTH TeJa, B TOKE BPEMsI JOCTYIEH AJIs BBIIOJHEHHUS I€TbMU PaHHETO U
MJIaJIIIETO JTOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

['maBHOEe TpeOoBaHMe JUIsl pealu3allud AAHHOM MPOrpaMMbl — JOCTaBUThH JETAM pPajoCTh,
IPUBUTH JIFOOOBb U MHTEPEC K TAHLEBAIBHOM PUTMHUKE, CPOPMUPOBATH MOTPEOHOCTH B HEH.

JlaHHass mporpaMmMa OpHEHTHpPOBaHAa Ha JeTed JOIIKOJBHOTO Bo3pacta 2 — 5 JIeT,
00ycJIOBJIeHa TNPHUHIMIIOM HENPEpPhIBHOCTH O0pa30oBaHMs, BO3MOXKHOCTBIO IE€pexoja C OJHOU
CTYIIEHHU Ha JIPYTYIO U BO3MOKHOCTBIO Ha4aTh 00y4YEeHHUs Ha JII0OOM JTarie.

Heab nporpammsel:

VYkperieHne (U3MUECKOTO M ICUXHYECKOrO 30pPOBbS JIOMIKOJIBHUKOB, NPUOOIIEHHE K
MY3BIKaJIbHOMY UCKYCCTBY ITyT€M pa3BUTHs MHTEpeca U YAOBIETBOPEHUS JyXOBHBIX MOTpeOHOCTEN
JIeTEN B MPOLIECCE MY3BIKAIbHO-PUTMAYECKON JEATEIBHOCTH.

3amaun:

1. Pa3BuBaTh OBUTAaTEIBHYIO AKTUBHOCTH, KOOPAWHALMIO IBH)KEHUN U OPUEHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.



2. ®opMupOBaTh KPACUBYIO OCAaHKY, YUYUTh BBIPA3UTEIbHBIM, INIACTUYHBIM JABMKCHUSIM
B UIPE, YIPAKHEHUU U TAHIIE.

3. Pa3BuBaTh My3bIKaJbHbIE CIOCOOHOCTH (IMOLMOHAIBHYIO OT3bIBUMBOCTD HAa MY3BIKY,
CILyXOBBI€ IIPEACTABIIECHUS, UyBCTBO pUTMA)

4. Y4uTh BOCHPUHUMATH My3bIKaJbHbIE 00pa3bl M BbIpAXaTh WX B JBWKCHHH,
COTJIaCOBBIBAs ABUKEHUS C XapPAKTEPOM MY3bIKH.

5. OcBauBath TaHICBAJIBHBIC 3JIEMEHTBHI 110 IIOKa3y M CAMOCTOSITENIBHO, UX HAa3BaHU.

6. IToowpsATe TBOPUECKUE IPOSBIICHUS IETEH.

7. BocnuteiBaTh KOMMYHUKAaTHBHbIE KadecTBAa B KOJUIEKTUBE JAeTell M B OOIIEHUHU C
B3POCIIBIM.

YcnemHoe pPeIICHUC IIOCTAaBJICHHBIX 3aJda4, Ha 3aHATHAX TaHHCBaHBHOﬁ pHTMHKOﬁ C
JOUTKOJIHUKAMH, BO3MOXKHO TOJIBKO TIPU MCITOJIB30BAaHHUHU TIEJArOTUYECKUX MTPUHITUIIOB U METO/IOB
00y4eHwusI.

HpuHUMIBL:

- UHIUBUAyaJu3aluy (OnpeaesieHue MOCHIBHBIX 3aJIaHUM ¢ YY€TOM BO3MOKHOCTEH peOeHKa);

- CUCTEMAaTHYHOCTU (HEMPEPHIBHOCTH U PETYIISIPHOCTD 3aHITUH);

- HarsiAHOCTH (0€3yKOPU3HEHHBIN TTOKAa3 IBMXKCHHM 1e1arorom);

- IOBTOPSIEMOCTH MaTepuaia (MOBTOPEHUE BbIPa0aThIBAEMbIX BUTATEILHBIX HABBIKOB);

- CO3HATEIBHOCTH W AKTHBHOCTH (OOy4YeHHWE, ONUparoIieecs Ha CO3HATCIBHOE U
3alHTEPECOBAHHOE OTHOLICHHE BOCITUTAHHUKA K CBOUM JCHCTBHSM);

- TICUXOJIOTHYECKOH KOM(OPTHOCTH (co3maHue 00pa3oBaTEIIBHON cpeibl, oOecreunBaronieit
CHSITHE BCEX cTpeccoOpa3yronux GakTopoB);

- HUHTETpauu o0pa3oBaTENbHBIX 00JacTe (B 3aBUCUMOCTH OT IENAaroTHYeCKuX Ieed
3a1a4).

Meroanyeckue npueMbl:

Ueposoti _memod. OCHOBHBIM METOAOM OOyuY€HHUs TAHIIEBALHOM pPHUTMHKE JeTei
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa sIBJIIETCS UTPa, TaK KaK UTrpa — 3TO OCHOBHAS JIEATEIbHOCTh, ECTECTBEHHOE
COCTOSIHME JIETE€W JOIIKOJIBHOIO BO3PACTA.

Peub uer He TOJBKO O MPUMEHEHHUH UTPHI, KaK CPEJICTBA PA3PANKH U OT/AbIXa HA 3aHATHH, a
0 TOM, YTOOBI TMPOHMU3BIBATH 3aHATHE HIPOBBIM HAYallOM, ClIelaTh HUIPY €ro OPraHUYECKUM
KOMIIOHEHTOM. B Tiporiecce urpbl JIeTH 3HAKOMATCS C OKPYXaloled J>KU3HBIO, YTOYHSIOT M
OCMBICITMBAIOT CBOM MPEJICTABIICHUS O MUPE.

Memoo amnanoeuti. B mporpamMmme oOyd4eHHS IMPOKO HMCIOIB3YETCS METOJ] aHaJOTUU C
JKUBOTHBIM M PACTUTENBHBIM MHUpPOM (00pa3, mo3a, ABUTATeNbHAs WMUTAIMs), TAE MeIaror,
WCIIONIB3YSl UTPOBYIO aTpHOyTHKY, 00Opa3, aKTHUBHU3UPYET MBICIUTEIBHBIC IPOIECChl peOeHKa,
CIocoOCTBYSI BEICBOOOXKIEHUIO CKPBITHIX TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEH TIOJICO3HAHMUSI.

Crosecrvlii_memod. ITo Oecema O XapakTepe MY3BIKH, CPEICTBaX €€ BbIPa3UTEIHHOCTH,
00BsICHEHUE METOMKH HCIIOIHEHUS BUKCHUIA, OLICHKA.

Ilpakmuueckuti _memod 3aKJIIOYAeTCsI B MHOTOKPATHOM BBITIOJIHEHUH KOHKPETHOTO
MY3bIKAJIbBHO-PUTMHYECKOTO JIBHXKCHHUS.

Haensaonwiii memoo — BeIpa3uTENbHBIN MTOKA3 ABMKCHHH TI0JT CYET, C My3bIKOW U 0€3 Hee.

[Tegaror nposiBiIsSIET ONMpeIeIeHHYI0 THOKOCTh B MOAX0/IE€ K KaXXA0W Irpymne AeTel, yuuThIBas
IIPU 3TOM COCTaB TPYMIIbl, GU3NUECKUE JaHHBIE U BOZMOKHOCTH JIETEH.

Hns nereit rpynmsl (2-3 1€T) MPOAOIIKUTEIHHOCTD 3aHATUHA 15 MUHYT, KOJIMYECTBO 3aHITHI B
HeJento 2 pasa.



st netewt rpynmbl (3-4 71€T) MPOIOKATENIBHOCT 3aHATHH 20 MUHYT, KOJTUYECTBO 3aHATUI
B HeJento 2 pasa.

s nereit rpynmsl (4-5 1€T) NpOAOIKUTENHHOCTD 3aHATHHA 25 MUHYT, KOJIMYECTBO 3aHIATHH B
HeJeno 2 pasa.

Ha 3aHsATHSAX HCTIONB3YIOTCS pa3iNyHble BUJIbI MY3bIKaJIbHO-PUTMHUECKOHN 1E€ATEIbHOCTH:

o0pa3Hble, OCHOBHbIC, TMMHACTUYECKHE YIPAKHEHUS; UTPOBON CTPETUMHT; TEMIIOPUTM;
TaHIEBaIbHbBIC 3TIO/IbI, UTPbI; TAHIIEBAJIbHBIE SJIEMEHTHI, a30yKa; TaHIIbI.

Cmpykmypa 3anamusa: 15-20 Mun.

IIpuBercrBHe

1 gactp (3-5 MUH.) — pa3MUHKA: KOMILICKC PUTMHUYECKO TUMHACTHKH

2 yactb (5-7 MHH.) — WIPOBOIl CTPETYMHI, YIPAKHEHHUS HA TEMIIOPUTM, OPHEHTHPOBKY B
POCTPaHCTBE

3 vactb (3-5 MUH.) — TaHIICBAJIBbHBIC 3JICMEHTHI, ATIO/IbI, My3bIKAIbHO-TAHIICBATIBHbIC UTPbI

[Ipomanue (moxpasa)

Cmpyxkmypa 3anamusn: 20-25 MuH.

[IpusercTBHE

1 yactp (5-7 MUH.) — pa3MUHKA: KOMILJICKC PUTMHYCCKON THMHACTUKU

2 vactp (5-7 MHH.) — WIPOBOW CTPETYUHT, YNPAXKHCHUS HA TEMIIOPUTM, OPHEHTHUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE

3 vacthb (5-7 MUH.) — TAHICBAILHBIC JIEMEHTBI, ITIO/IbI, My3bIKAIIbHO-TAHILICBATbHBIC UTPBI

[Ipomanue (moxpasa)



2. Y4ye0HO-TeMaTHYEeCKHMI IJIaH

Bospact nerent 2-3rona

Ne HanmenoBanue pa3zienoB u TemMm KommuecTBo yacos
TEOpHs | MpakTHKa | obiee
1 TaHL[eBaJ'IUBHaH a30yka W DJIEMEHTBI TaHIEBAJILHBIX 9 11 13
JIBYOKCHUIN
2 WrpoBoii cTpeTYrHT 1 12 13
3 TaH1eBaIbHBIE TIOJIbI, UTPHI, TAHITBI 2 23 25
4 Htorosoe 3aHsaTHE 2
Hroro: 5 46 53
Bospact nerent 3-4 rona
Ne HanmMeHnoBaHue pa3iesioB U TeM KoaunuecTBo yacoB
TEOpHs | MpakTHKa | oliee
1 TaHL[eBaJ'IUBHaH a30yka W DIIEMEHTHhl TaHIIEBAIbHBIX 9 13 15
JIBHOKCHUH
2 WrpoBoli CTpeTYHHT 1 10 11
3 TaH1IeBaIbHBIE TIOJIbI, UTPHI, TAHIIBI 2 23 25
4 HTorosoe 3aHsaTHE 2
Hroro: 5 46 53
Bospacr nerent 4-5 ner
TEOpHusl | MpakTUKa | obiiee
TaHHGBaJ'IVBHaSI a30yka W DJIEMEHTHl TaHIEBAJIBLHBIX 2 15 17
JIBHOKCHUM
WrpoBoii cTpeTYrHT 1 8 9
TaH1eBaIbHBIE ITIOJIBI, UTPHI, TAHIIBI 2 23 25
Hrtorosoe 3ansTHE 2
Hroro: 5 46 53




3. Copaep:kanue Kypca
['pymnmna neteii — Bo3pact 2-3 roaa

Tema 1. TanueBabHasA a30yKa M 3JIeMEHTHI TAHIEBAJIbHBIX ABUKEHU I

O3HakOMJICHUE JIETEH C TaHIIEBAIbHOW a30yKOM:

- 3JIEMEHTapHbIE MY3bIKAJIbHBIE IOHATHUS, UX CBSA3b C IPOCTEHIINMU MYy3bIKAJIbHBIMU CMBICJIAMHU T10
accolManuy (3aifuuK npeiraer, Beceao BOpoOyILIeK OpXaeT);

- ynpaskHeHHs Ha (OPMHUPOBAHNE HABBHIKOB B PA3IMYHBIX BUJAX JBHKCHHUN (OCHOBHBIX,
TaHIIEBAJIbHBIX, UMUTALUOHHBIX);

- IBUTaTEJIbHBIE YIPAXXHEHUS U 3JIEMEHTHI TAHLIEBAJIbHBIX JIBU)KEHUH IIOCPEICTBOM
«BOBJIEKAIOILETO IIOKa3ay;

BrimonHenne npoydeHHbIX yIpakKHEHUH TaHIIeBaJIbHON a30yKu.

O3HaKoOMJIEHHE JIETEH € AIEMEHTAaMU TaHLIEBAJIbHBIX ABM)KEHUMN:

- Xonn0a;

- Oer u NpbLKKHY,

- raJIol;

- IPUTONBL: YAAp OAHOW HOI'OU B I10J1, [IOOYEPEIHBIEC YAaphl IPABOU U JIEBOM HOTOM;
- TOMAOLIMH 11ar, BEICTABJICHUE HOI'M HA HOCOK Iepes co0oii;

- XJIOTIKH, (hOHAPHKH, JTaJOIIKH,

- MaxOBbI€ JIBJKEHUS PYK U HOT;

- IUISICKA B Napax;

- 00pa3Hble IBUKEHUS )KUBOTHBIX U NIEPCOHAXKEI];

- yOpaxxHEeHUs ¢ aTpuOyTamMu (JIEHThI, TOTPEMYIIKHU U TIp.).
BeinosiHeHME IPOYYEHHBIX IEMEHTOB TAHLIEBAJIBHBIX JBUKCHUM.

O3HakoMIIEHHE JIeTel ¢ TaHI[eBAIbHBIMU PUCYHKAMH M OPUEHTAIMEl B IPOCTPAHCTRE:
- YOPaXHEHUS ¥ UTPHI TIO OPUEHTAIINH B POCTPAHCTBE;

- Xonp0a 1 Oer craiikoii;

- IOCTPOCHHE B KPYT;

- IOCTPOCHHE B TUHUIO;

- IOCTPOCHHE TTAPAMH;

- YOpaKHEHUS BPACCHIMHYIO.

BrIimostHeHUE IPOYYEHHBIX YIIPAKHEHUH 10 OPUEHTAIIMH B IPOCTPAHCTBE.

Tema 2. UrpoBo¥i cTpeTYMHT (YIpaXXHEHUS Ha MOJY)

O3HaKOMJIEHHE C AIEMEHTaMU UTPOBOW TMMHACTUKH:

- YIpaKHEHUS [T pa3BUTHSI THOKOCTH;

- YOpaXHEHUS 71 pa3BUTHS U YKPETIEHUS CTOIL;

- YOPaXHEHUS HAa KOOPIMHALUIO ABM)KECHUN

- YOpaXHEHUS 7S YIYUIIEHUS 3IaCTUYHOCTH MBIUII U CBS30K;

- YOPaXXHEHUS 1711 TPEHUPOBKH PAaBHOBECHS;

- YOpa)XHEHUS CIIOCOOCTBYIONINE pelaKcalllH;

BerlnosiHeHNE NPOYUYEHHBIX TPEHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUH Ha TOJTY.

Tema 3. TanueBaJIbHbIE 3TH/IbI, UTPbI, TAHIBI

- OBHAKOMIJICHHC neTeﬁ C UrpamMu, TaHaMu YIpa>xHCHHAMHA C UCITIOJIb30BaAHUEM BOBJICKAIOIICTO
MoKa3a,

- 3aKpeIUIeHue MaTepraia

Tema 4. UTorosoe 3ansiTue.
[Toka3 mpoy4eHHOro Marepuasia poaUuTENsIM.



I'pynna nereit — Bo3pact 3-4 roga

Tema 1. TanueBasibHas a30yKa U 3J1eMEeHTbI TAHIEBAJIbHBIX JABUKEHHUI
O3HakoMJIEHUE JIETEH C TaHLIEBAJIbHOW a30yKOM:

- IOCTaHOBKA KOPITyCa;

- YIpaXHEHUs U1 pyK, KUCTEH, U MaJbIEB;

- YIpaXHEHUs I I11eY;

- YIpaXHEHUS JJIsI TOJIOBBI;

- YIpaXHEHUS JJI KOpITyCa;

BerlnoniHeHue ynpaxHeHUH TaHLIEBAJIbHOM a30yKH.

O3HaKOMJICHHE JIETEH C AIIEMEHTAMU TAHIICBAILHBIX JBUKCHUIA:

- X0ap0a: MPOCTOM IIar B pa3HOM TEMIIC U XapaKTepe;

- Oer ¥ IPBDKKU B COYCTAHHH 110 MPUHITUITY KOHTPACTA;

- IPUTOIIBL: Yap OJHOI HOTOM B TOJI, TOOYEPEIHBIC Yaphl IIPABOil U JICBOIM HOTOIf;
- TOTIAFOIIMIA IIar, BEICTABJICHUE HOTH Ha HOCOK TIepe]] COOO0I;

- XJIOTIKH;

- «TI0JIOYKAY», «PACIIAIIOHKAY, «3aMOYEK» H JIp.;

- YIIpaKHEHUS ¢ aTpUOyTaMu (JICHTBI, MOTPEMYIIKH U TIp.)

BrImosiHeHUE POYYSHHBIX 3JICMEHTOB TaHIICBAIBHBIX JIBUKCHHM.

O3HakoMJIEHHE JIeTell ¢ TaHIIeBAIbHBIMU PUCYHKAMH M OPUEHTAIMEN B IPOCTPAHCTRE:!
- YOPaXHEHUS ¥ UTPHI TI0 OPUCHTAIIMH B TPOCTPAHCTBE;

- IOCTPOCHHE B KPYT;

- IOCTPOCHHKE B TUHUIO;

- IOCTPOCHHME B JIBE JIUHUU (TIApHhI)

BrlmostHeHUe yripa)KHEHUH TI0 OPUEHTAITUHU B IIPOCTPAHCTBE.

Tema 2. UrpoBoii ctpeTynHr (yrnpaXHEHUs Ha TOJY)

O3HaKOMJIEHHE C IEMEHTaMU UTPOBOW TMMHACTUKHU:

- YIpaKHEHUS JUIsl pa3BUTHSI THOKOCTH;

- YIPaXHEHUS Il pa3BUTHUS U YKPEIUIEHUS CTOIT;

- YIpaKHEHUS U1 pa3BUTHUSA PACTIKKU;

- YIpaXHEHUS IS YIYUIIEHHUS JJIACTUYHOCTH MBIIIIL U CBA30K;
- YIpaXHEHUS U1 TPEHUPOBKHA PaBHOBECUS,

BrinonHenne TpeHUPOBOYHBIX YIPAKHEHUN HA ITOJTY.

Tema 3. TanueBajibHbIE ITIOAbI, UTPbl, TAHIbI

- COCTaBJICHUE ATIOJIOB HA OCHOBE U3yUYEHHBIX TAHIIEBAIbHBIX JIEMEHTOB;
- COUMHEHHE C JeThbMH TaHIIEBaIbHBIX 3TIOJIOB;

- O3HAKOMJICHUE JIETEW C UTPaMH;

- 3aKperyICHUE TaHIIEB

Tema 4. UTorosoe 3ansitue.
- IOKa3 IPOYYEHHOI0 MaTepuasa pOIUTEISIM.



I'pynna nereit — Bo3pact 4-5 ner
Tema 1. TanueBasibHas a30yKa U 3J1eMEeHTbI TAHIEBAJIbHBIX JABUKEHHUI

O3HakoOMJICHUE JIETEH C TaHIIEBAIbHOW a30yKOM:

- YOpa)XHEHUS J1J151 TOJIOBBI: HAKJIOHBI T'OJIOBBI BIIEPE], Ha3a/l, B CTOPOHBI, 110 MOIYKPYTY;
-YIPaXXHEHUS IS IJ1e4: CIIOKOMHbIE WM OBICTPBIE MOABEMBI IUI€Y BBEPX U ONyCKaHUS UX BHU3;
-yIpaXHEHUS 715 pyK, KUCTeH, nanbieB. PaboTa Haj BRIPa3UTEIbHOCTBIO MOIBEMA PYK B CTOPOHBI
WM BBEPX;

- YOPaXXHEHUS C NIPpeAMETaMu (JIEHTBI, MSYM U 1Ip. )

ITocraHOBKa KOpIIyca: NOATAHYTOCTb CIIMHBI, IOCTAHOBKA I'OJIOBBI.

BrimosnHenne npoydeHHbIX yIpaKHEHUH TaHIIeBaJIbHON a30yKu.

O3HaKOMJIEHHE C HOBBIMHU JIEMEHTAaMU TAHILIEBAJIbHBIX JBM)KEHUN:

- paBHOMEpHBIH O€r ¢ 3aXJIECTOM IoJICHH;

- JIETKNE, PABHOMEPHBIE, BBICOKUE TIPBIKKH;

-IIEPECKOKH C HOTH Ha HOTY;

- IPOCTOW TAaHILIEBAJIbHBIN 1Iar, IPUCTABHOM 111Ar;

-IIar'¥ Ha NOJyNaIblax U IATKaX;

-IIPUTOIIBL: APl CTOIIBI B I10J PABHOMEPHO U 1O TPH;

BrInosiHeHNE IPOYYEHHBIX 3JIEMEHTOB TaHLIEBAJIBHBIX JBUKCHUM.

3aKkperyieHNe TaHLEBaJIbHBIX 3JIEMEHTOB: MIOJIyIIPUCEAaHMs], IOBOPOTHI Ha IBYX HOTaX, BHIHOC HOTU
Ha KaOJyK.

O3HakoMJIEHHE JIeTeH ¢ TaHIIEBAIIbHBIMU PUCYHKAMHU.

ITpoBenenue urp uist pa3BUTHsI OPUEHTALUH I€TEN B IPOCTPAHCTBE.

BrinonHenue npoy4eHHbIX PUCYHKOB M YIIPAXKHEHUM 110 OPUEHTALMN B IPOCTPAHCTBE.

Tema 2. UrpoBoii cTpeT4nHr (ynpaXHEHUsI Ha MOJTY)

O3HaKOMJIEHHE C IEMEHTaMU UTPOBOW TMMHACTUKH:

- YOpaXHEHUS IS pa3BUTHS THOKOCTH;

- YOPaXHEHUS 7S Pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS CTOIL;

- YOPaXHEHUS ISl pa3BUTHS PACTSKKY;

- YOPaXHEHUS IS YIIyUIIEHHs 3JaCTUYHOCTU MBIIII U CBSI30K;

- YOpaXHEHUS 111 TPEHUPOBKHU PAaBHOBECHS;

BrInosiHeHNE TPEHUPOBOUHBIX YIIPAXKHEHUH HA TIOY.

BrlinonHeHne npoy4yeHHbIX YIPa)KHEHUH UTPOBOM TMMHACTUKU HA PACTATMBAHUS U THOKOCTb.

Tema 3. TanueBajibHbIE ITIOAbI, UTPbl, TAHIbI.

- COCTaBJICHUE ATIOJIOB HA OCHOBE M3yUYEHHBIX TAHIIEBAIbHBIX JIEMEHTOB;
- COUMHEHHE C JCThMH TaHIICBAIbHBIX 3TIOJOB;

- O3HAKOMJICHUE JIETEW C UTPaMH;

- 3aKperyICHUE TaHIIEB

Counnenne TAaHOCBAJIbHBIX 3JIEMCHTOB B CTATUYHOM ITOJIOXKCHUHA WM B IPOJABUKCHUU.
CJ'IyI_HaHI/IC MY3bIKH, CKa30K U ITPUAYMBIBAHUC MY3bLIKAJILHBIX 06pa30B, TaHIICBAJIbHBIX 3TIOAO0B.
OTFa)II)IBaHI/Ie MY3BIKQJIBHBIX 3arajjok.

Tema 4. UTorosoe 3ansitue.
[Toka3 poauTensiM MpOy4EeHHOTO MaTepraia



Pasjnennl u penepryap (Bo3pact 2-3 rona)

CenTs10pn

Pasmunka:
00pa3HbIe THMHACTUYECKHE
yHpaKHEHUS

Kommiekce ynpaxkuenuit: « OCeHHUE JIUCTOYKUY,
«IIporynsaemcs»
CnokoitHast xop0a BpacchinHyto. [lonaumanue (onyckaHue)

PYK.
ber craiikoii ¢ 0CTaHOBKOU

WrpoBoii cTpeTyuHr

«Betepok», «IleTymok», « COIHBIIIKO»

YpaxxHeHus: Ha TEMIIOPUTM

XJI0IKH B JIaA0IIH (MEUIEHHO, OBICTPO)

OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE

CB00OOHOE pacnoyIoKeHUE 10 3a1y (CTalKoi)

JIBuraTenpHble HMIIPOBU3ALIUT
TIOJT MY3bIKY, 3TIOJIbI HA
pasBuTHE (haHTA3HH,
BOOOpaKEHUS

«Jloxnuk», «ConapImkoy, «Kaneabkm»
TanneBanbHbIe 00pa3bl: KaelbKH, JIUCTOYKH, TITUIKU

TaHHGBa.HBHBIe OJICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

«ConHBITIKO U J0XKANK», «/Jla, na, nay», «Jlamomkuy,
«IIpsiTRI»

OxTs10pB

Pa3zmunka:
00pa3Hble THMHACTUYECKUE
YOpaXHEHUS

Kommiekc ynpaxuenuit: «Iloezny, «3aitunkm»
Tomaromumii mar

[IpyxuHKa, npuceraHue, NPbLKKU
[ToanpeirnBaHre Ha MECTE Ha 2X HOTax

HrpoBoii CTpeTYuHT

«Komeukay, «Ppi0kay, «JISTymoHoK», «3aiiUuKny

YHpa)KHeHI/ISI Ha TCMIIOPUTM

XJIONKH B JIAJOLIHU CO 3BYKOIOAPAKAHUEM

OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE

CB0001HOE pacIoyIoKEHHE M0 3aly CTalKOoN

JIBUraTenpHbIe IMIPOBHU3AIINT
O/ MY3bIKY, 3TIOJIbI HA
pasBurtue (haHTazuu,
BOOOpaKEHUs

TanneBanbHbIe 00pa3bl: 3alUUKH, TUCTUKH, JTY>KHUIIbI, MUTITKH

My3bIKanbHO-TaHIIEBAJbHbIE
UTPBI

«ITourpaem», « COTHBIIIKO U JOXKIUK», «HOK-4OK, KAOIyIOK»,
«Pa3zmunka

Hos0pb

Pa3zmunka:
00pa3Hble THMHACTUYECKHE
YOpaXHEHUS

«JIarymara u pedsTaly, «Mplkn», «Becesble gomaakm»
IIpsimoit ranmon

ITppDKKHM Ha 2X HOTax Ha MECTE

ber BpacchinHyO

WrpoBoi CTpeTYHHT

«Upgem r YCBKOM», <<M}I‘{I/IK», «Kauenpkay»

YHpa)KHeHI/IH Ha TCMIIOPpUTM

XJIONKH, TPUTOIIBI

OpI/ICHTI/IpOBKa B IIPOCTPAHCTBC

HOCTpOCHI/IC B KPYIKOK, CY’KCHHC, paCIIUPCHUC

JIBUraTenpHbIe IMIIPOBU3AIINT
O] MY3bIKY, 3TIOJIbI Ha
pa3Butue GaHTa3uuy,
BOOOpaKEeHUs

Tan1eBaibHbIE 00pa3bl: JSATyIIaTa, MSIUUKH, KYKJIbI

TaHHeBaJ'IBHI)Ie OJICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

«[TnsuryT HaM HOXKKKMY, «OU JIeTalny NTHYKWY, «Munika
XOJUT B TOCTH

Jexadpb

Pa3muHka:
o0Opa3Hble THMHACTHYECKUE
yIpaKHEHUS

Kommnekc ynpaxknenuit: «Jlomaaka», «BoT Kak Mbl yMeeM»,
«ITapoBo3»
IIpsmoii rason ¢ 0OCTaHOBKOM, MPUTONBI HOTOH, YIPAXKHEHUS C




aTpubyTamu

NrpoBoii cTpeTyuHr

«Enoukay, «CHexok», «I[Iporynkay

YipaxxHeHus: Ha TEMIIOPUTM

XJIOIIKH B JaJgolin, 110 KOJCHAM

OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE

Pacnosioskenue no 3ainy CTalkoi ¥ o Kpyry

JIBuraTenpHble HMIIPOBU3ALIUT
0] MY3bIKY, 3TIOJIbI HA
pasBuTHE (haHTA3HH,
BOOOpaKEHUS

TanueBanbHbIe 00pa3bl: MUIIKU, CAHOYKHU, CHEXKUHKU

TaHHeBaJIBHBIe 9JICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIIbI

«Yok ma yok», «Canoukny, «Iloe3ny, «JloroHsmKkm

SuBapb

Pazmunka:
00pa3Hble THMHACTUYECKHE
YOpaXHEHHS

Kommiekc ynpaxuenuii: «3umMHue 3a0aBb», « CHETOBUKY
Xonpba, 6er MPBIKKU
[TpyxuHKa, CTyKalKa

WrpoBoi CTpeTYHHT

«Muika cnuty, «IloTsarynikmy, «3aliuuky

yr[pa)KHeHI/Iﬂ Ha TCMIIOPUTM

((BLICTpO - MCJICHHO»

OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE

[TocTpoeHnue napamu

JIBUraTenbHble HMIIPOBU3ALIUU
moa My3bIKY, OTHOJIbI Ha
pazBuTHE (haHTa3MH,
BOOOpaKeHUs

TanueBanbHble 00pa3bl: NATBYUKU IPOCHYIIUCH, HIET KO3a,
TYKH TyK

TaHHeBaﬂBHHe JJICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

«Horu u HOXXKMN, <<3a171u51 u Jaucay, «Becenbie magomKkm

deBpaib

Pasmunka:
o0Opa3Hble THMHACTHUYECKHE
YIPaXKHECHUS

Kommnekc ynpaxxknenuit: «IItuukny, «Bblme - HuxKe»
Kauanue pyk B pa3HbIX HalpaBICHUSIX

[IpeoKKHM Ha 2X HOTax Ha MECTE MOHEM Ha MATKH U Ha HOCKU
CrnokoitHas x01p0a C OCTaHOBKOM

WrpoBoi CTpEeTYHHT

«Bertepok», «Komeukay, «Becesbie a0k

Temnopurm

HpI/ITOHLI 1 XJIOIIKH CO 3BYKOIIOAPAKaAHUCM

OpueHTHPOBKa B IPOCTPAHCTBE

[TocTpoeHHe B KPyr, BPACCHIITHYIO

JIBurarenbHble UMITPOBU3AINH
nmoa My3bIKY, OTHOJIbI Ha
pa3Butue GaHTa3uwy,
BOOOpaKEHUS

TanueBaabHBIE 06pa31,1: KOIICYKH, IITHUYKH, JTaJOIIKHN

TaHL[eBaJ'IBHBIe OJICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

«IInscka ¢ mpeameramuy, «I[IoBTOPSI 32 MHOI

Maprt
Pa3zmunka: Kommnekc ynpaxxknenuit: «Kykonka cnuty, «3aiiku Ha
00pa3Hble TMMHACTHYECKUE Ty)Kanke»
YIPaXHEHUS CrnokoitHas xoab0a, KayaHHe pyK
[TpboKKH

WrpoBoi CTpeTYHHT

«Connpiikoy, «lIporynkay, «Mulika 1 MbIIIKa

pra)KHCHI/I}I Ha TEMIIOPHUTM

pra)KHCHI/I}I C JJagoImKaMun

OpueHTUpOBKa B MPOCTPAHCTBE

[TocTpoenune B muHUIO, MTapaMu

JBUrarenbHble UMIIPOBHU3ALINHI
MIOJ MY3bIKY, 3TIOJbI HA

TanneBanbHbIC 00pa3bl: MPATKU, Karellb, 3aiKN




pasBuTHE (haHTa3HH,
BOOOpaKEHUS

TaHHeBaJIBHBIe 9JICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIIbI

«Hnem - npeiraem», «Kyxiel HeBansmkuy, «BopoOymku u
KOLIKa»

Anpeanb

Pasmunka:
00pa3HbIe THMHACTUYECKHE
yHpaKHEHU

Komrmnekc ynpaxkHenuii: «YTka ¢ yratamu», «JIEeHTOuKn»
Xoaw0a cTaiikoi, Maxu pyKaMu
YnpaxHaeHus ¢ arpudyramu

NrpoBoii cTpeTyuHr

«Iletymoxy, «Pp1Okay, «Becenble 1agonkmy

YpaxxHeHus1 Ha TEMIIOPUTM

HpI/ITOHBI M XJIOIIKKM C HAKJIOHAMHM I'OJIOBbI

OpueHTHpOBKA B IPOCTPAHCTBE

[TocTpoeHue napamu B Kpyry, BpaCChIIHYIO

JIBUraTenpHble HMIIPOBU3ALINT
oA My3bIKY, OTHOJbI Ha
pa3BuTHE (haHTa3MH,
BOOOpaKeHUs

TaHHeBaJ'IBHBIe O6pa3BIZ Jiomaiaky CKadyT, IICTYUIOK,
JJaJOIIKH

TaHHeBaJIBHBIe JJICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

«IIpsaTku-upluiaTKkN», «ECTh y CONMHBIIIKA IPY3bs»,
«ITngacosas»

Maii

Pa3zmunka:
00pa3Hble THMHACTUYECKHE
YOpaXHEHUS

Kowmriexc ynpa)KHCHHﬁZ I10 XCIaHHUIO ,Z[eTeﬁ C
3aKpCINICHUEM MaTcpualia

WrpoBoi CTpEeTYHHT

«Camonety, « BRICOKO — HUBKO»», «3allunKmy

anamHeHI/m Ha TEMIIOPHUTM

HOBTOpeHI/Ie BAPHUAHTOB XJIOIIKOB U ITPUTOIIOB

OpI/IeHTI/IpOBKa B IIPOCTPAHCTBC

HOBTOpeHI/Ie paHeC N3YUCHHOT'O MaTCpHualia

JlBurarenbHble UMIIPOBU3ALIMH
IIOJl MY3BIKY, ITIO/IBI HA
pasButue (aHTazuu,

TaHIICBaJ'IBHLIC 06pa351: BOT KaK Mbl YME€CM, I'p€CT COJIHBIIIKO
TCIIICC.

BOOOpaKEHUs
Pazgennl u penepryap (Bo3pact 3-4 roza)
CenTsi0pn
Pa3zmunka: Kommnekc ynpaxxkuenuii: «Ha nonsake», «OceHb B Jecy»,

00pa3Hble TMMHACTHYECKUE
yIpaKHEHUS

Joxap mpomien».

IIpucenanus Ha NpyKUHKE

HakJI0HBI rOJIOBBI ¥ KOPITyCa B pa3HBIX HAIIPABJICHUAX
CrnokoitHas Xx010a BpacChIIHYIO

WrpoBoi CTpeTYHHT

«Ky3neunky, «amsy, «Opemek»

YHp AKHCHUSA HAa TCMIIOPUTM

My3bIKanbHbIN pa3mep 4/4, XJIONKH, TPUTOIIBI

OpI/ICHTI/IpOBKa B IIPOCTPAHCTBC

CB000IHOE pacToI0kKEHHE MO 3a1y (CTalKon)

JIBurarenbHbIe UMITPOBU3AIINH
moa My3bIKY, OTHOJbI Ha
pa3Butue GaHTa3uy,
BOOOpaKEHUS

«Jloxk b B secy», «Jlucronamy
TanteBambpHBIE 00pa3bl: KaMelbKu, IUCTOYKH, TTHYKH

TaHueBaanHe OJICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

«ConHBIIKO 1 J0XAUK», «Kapycemnm», «IIporynkay




OxTs10pb

Pasmunka:
00pa3HbIe THMHACTUYECKHE
yHpaKHEHUS

Kommiekc ynpaxnenuii: «llyremecrsue o secy», «Krto
cKaszal My ?», « OCeHHUE JINCTOYKI)

Criokoiinas xo/1p0a 11aroM B mapax

ber ¢ HampaBiIeHHEM JABH)KECHHUS

[TonHuMaHue (OIycKaHHUE) PyK ¢ IpeaMeTaMu
[TonnpeiruBanue Ha MeCTe Ha 2X HOTax

WrpoBoi CTpETYHHT

« Kyuok», «Yautkay, «JIArymonok»

YopakHeHUs] Ha TEMIIOPUTM

Xyonku B Jagomu (4/4), XJIOTKH 10 KOJICHIM

OpueHTHpOBKA B IPOCTPAHCTBE

JIunus, napsl

JIBUraTenpHbie HMIIPOBU3ALINN
I10J1 MY3BIKY, 3TIOJIbI Ha
pa3BuTHE (haHTa3MH,
BOOOpaKeHUs

«Muika Ha poryJike», « COJHBIIIKO JTyYUCTOC)
TanueBanbHbIe 00pa3bl: COJIHEYHBIC 3aHYMKH, JTUCTHKH,
KaleabKU, MUIIKH

My3bIKalIbHO-TaHIIEBAJIbHBIC
UIPbI

«Pa3nouBeTHbIe TeHTh», «[loe3m», «Hok-4ok, kKabIydoK»,
«JIamomkuy

Hosiopb

Pasmunka:
00pa3HbIe THMHACTUYECKHE
YIPaXKHECHUS

«BoTt, kak MbI maraem!», «Ilocne noxnas», «llonpeIryHuYuKm»,
«Becenble momaakmy

[lonHuMaHue Ha HOCKHU (TISITKH)

[Ipsamoii ramon

[TpblKKHM Ha 2X HOrax Ha MecTe

bricTpas xoap0a

WrpoBoi CTpETYHHT

«Ilerymoxky, «[Tuenkay, «Kauenbkay

pra)KHeHI/ISI Ha TCMIIOPHUTM

«BBICTPO — MEJICHHOY

OpI/IeHTI/IpOBKa B IIPOCTPAHCTBEC

CB00OOIHOE PACTIONIOKEHHE TI0 3a1Ty C MOCIEAYIOLIUM
BO3BpallICHUCM B JIMHHUIO

JIBurarenbHble UMITPOBU3AIINH
nmoa My3bIKY, OTHOJIbI Ha
pa3Butue GaHTa3uwy,
BOOOpaKeHUs

«Kypouku n nerymkn», «Crinte KyKibh»
TaHneBasibHbIE 00pa3bl: KypPOUKH, METYIIKH, KyKJIbI

TaHHeBaﬂBHHe OJICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

«Kyxkanbl — HeBansimkn», «Camoner», «bexut 3aiikay, Tanen ¢
JINCTHKAMI)

Jexadpb

Pazmunka:
00pa3Hble THMHACTUYECKHE
YOpaXHEHUS

Kommnekc ynpaxnenuit: «Jlentoukn», «Becenslii 300mapk»,
«ITapoBo3»

Xonpba 1o Kpyry ¢ BBICOKMM IMOTHUMAaHUEM KOJICH

Jlerkwuii Ger

IIpyxxunsmue npucenaHus

[TonHuMaHue (OnycKaHUe PyK)

WrpoBoi CTpeTYHHT

«Komeukay, «Bapum kamky», «PpiOka»

pra)KHCHI/ISI Ha TCMIIOPHUTM

Putmuueckuii pucyHok 2/4 u xj0nok Ha 1 oo

OpueHTUPOBKa B MPOCTPAHCTBE

[Tapsl, KpyT (Cy’KeHHUE, pacHIMpPEHUE)

JIBuraTenbHble UMIIPOBU3ALIUU
0] MY3bIKY, 3TIOJIBI HA
pasBuTHE (haHTa3HH,
BOOOpaKEHUS

«KomikuHa 3apsanka», «llepBsliii cHer», «Jlen Mopo3 u ero
JIPY3bsi»
TanneBabHBIE 00pa3bl: KOIIKH, CHeXXUHKH, JIECHBIC )KUTEITH U

Ap.

TaHHeBa.HBHBIe QJICMCHTHI,

«Tanen ¢ koHpeTkamuy, «pyxHble mapb», «CHSKUHKNY,




HI'PbI, TAHIbI

‘ «Y np10Ka»

SuBapsb

Pasmunka:
00pa3HbIe THMHACTUYECKHE
yHpaKHEHUS

Kommnekc ynpaxnenuii: «BopoOyiku», «Becenas kapycenby,
«Penkay, «To 0erom, TO 1I1aroM»

Jlerkuii, ObICTPBIN O€r HA HOCOYKAX, C 3aME/JICHUEM U
YCKOpPEHUEM

HaxksoHbI KOpIlyca B pa3HbIX HAIPaBJIEHUSIX

NrpoBoii cTpeTyuHr

«Jlomagkay, «Emoukay, «3aliduk

YpaxHeHus: Ha TEMIIOPUTM

XJIOTIOK B JIQJIONIX U IO KOJICHKaMm (2/4)

OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE

IToBopoTs! Ha 180, 360, cBOOOTHOE pa3MeENIeHUE IO 3aTy

JIBUraTenpHbie HMIIPOBU3ALINT
I10J1 MY3BIKY, 3TIOJIbI Ha
pasBuTHE (haHTa3HH,
BOOOpaKeHUs

«JIuca u 3aitupy, « Tpu measeas»
TanueBanbHbIe 00pa3bl: JKCa, 3aU1IbI, MEIBEAU

TaHHeBaﬂBHHe JJICMCHTHI,
HI'PbI, TAHLbI

«Maneuku - Baneukny, «[lnscka ¢ morpemyuikamm,
«Canoukny, «3allpl U JIHCay

deBpanb

Pa3zmunka:
00pa3Hble THMHACTUYECKHE
YOpaXHEHUS

Kommiekc ynpaxnenuit: «Moi Becesnblil My, «Hack,
«3UMHSS IPOTYJIKa»

Kauanue pyk B pa3HbIX HalpaBIICHUSIX

[IppDKKHM HA 2X HOTAaX HA MECTE U C MPOJABIKCHUEM
CrokoiHast xoap0a ¢ OCTAaHOBKOM

WrpoBoi CTpEeTYHHT

«Kopabnuk», «['ycenunay», «JIarymoHok»

Temnopurm

«Beceno — rpyctHO»

OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE

[ToBTOpEHME KPYT, KOJIOHHA

JIBUraTenpHbIe IMIIPOBHU3ALINT
O/ MY3bIKY, 3TIOJIbI HA
pasButue (anrazuu,
BOOOpaKEHUs

«bapamkn», «CaexHnas baba»
TanueBanbHble 00pa3bl: OapalIky, CHETOBUKH, CHEXKMHKH

TaHIIeBa.HI)HI)IC OJICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

«Pycckas msckay, «XopoBoy», «Msy-MbIIKW», «JleTn u
MeaBenpy, «CalroT»

Maprt

Pasmunka:
o0Opa3Hble THMHACTHYECKHE
YIPaXKHEHUS

Kommnekc ynpaxxuenuii: «BecHna npumay, «KoT u Meimm,
«MarasuH urpyuex»

Xoap0a MATKHAM IIAaroM IO KPyTy U BPaCCHITHYIO

ITepekar ¢ mATOK Ha HOCKHU

[Tonynpucenanusi npyKUHSIIIUE

WrpoBoi CTpETYUHT

«Mstauk», «Aucty, «Hacukm»

YHpa)KHeHI/IH Ha TCMIIOPpUTM

Pazmuunblie BAapHAHTEI XJIOMMKOBBIX KOM6HH3HHI>'I

OpI/ICHTI/IpOBKa B IPOCTPAHCTBC

HCpCCTpOGHI/IH B KpYT¢C, JIMHUH, KOJIOHKHU

JIBUraTenpHbIe IMIPOBHU3AIINT
O] MY3bIKY, 3TIOJIbI Ha
pa3Butue GaHTa3uu,
BOOOpaKEeHUs

«Pyueek-xxypuanoukay, «[Ipo peoKyIO JUCUUKY»
TanneBanbHbIE 00pa3bl: PyYSHKH, TUCUYKH, COTHEYHBIS
3alYUKU

TaHHeBaJ'IBHI)Ie JJIEMECHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

«Marpemkn», «Kypoukn u npiusitay, «Jlemai, kak sa!»




Anpesb

Pazmunka:
00pa3Hble TMMHACTUYECKHE
YOpaXHEHUS

Kommnekc ynpaxknenuii: « TpycnuBbiii 3as1y, « Tpu
IIOPOCEHKa», «Mos Jlommaaka»

[Ipsamoii ramon

IIpuTons! Ha ATKY

Bpaienue kopmycoM BIpaBo-BIIEBO

YepenoBanue xo160b1 1 Oera

Urposoii cTpeTyuHr

«prmrsita, «CaMoiieTy, «Y IUTKa»

YopakHeHUs: Ha TEMIIOPUTM

[IpuTonsl OgHOM U Jp. HOTOH TTooUYepeaHO (2/4), XJITOTKH

(4/4)

OpueHTHPOBKA B IPOCTPAHCTBE

[ToBTOpEHNE paHee H3YUYEHHOTO

JIBuraTenpHble HMIIPOBU3ALIUT
TIOJT MY3BIKY, 3TIOJIbI HA
pa3ButHe (haHTa3UH,
BOOOpaKEHUS

«YIuTKa u yrara», « My3blka jecay
TanueBanbHble 00pa3bl: yTATA, yTKA, BETHI, COJIHBILIKO,
py4YEHKH

TaHHeBaJIBHI)IC 9JICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

«U rpa ¢ xykioit», «Tanen ¢ maroukamm», «BopoOyiiku»

Maii

Pa3zmunka:
00pa3Hble THMHACTUYECKHE
YOpaXHEHUS

Kommiekc ynpaxuenuit: «Y nenyumku Eropay, «Becenbie
KyKn», «OTOUIU U oo an», «O30pHbIC ETYIIKN
Maxu pykamu B pa3HbIX HallpaBICHUSAX
BrIcTpBIii Oer BpacChIHYIO
UYepenoBanue 60IbIINX U MAaJICHHKUX MPBIKKOB

WrpoBoi CTpETYHHT

«baboukay, «JIucuukay, «IlapoBo3»

anamHeHI/m Ha TEMIIOPHUTM

Paznuunsie BAapHaHTBI XJIOIIKOBBIX KOM6I/IH8.LII/II71

OpueHTHPOBKa B IPOCTPAHCTBE

[loBTOpEHUE paHee N3yUYEHHOTIO MaTepuaa

JIBurarenbHble UMITPOBU3AIINH
nmoa My3bIKY, OTHOJIbI Ha
pa3Butue GaHTa3uwy,
BOOOpaKEHUS

«EcTb y conHbIlKa Apy3bsa», « Urpymikm»
TanneBanbHbIe 00pa3bl: IBETHI, COMHBIIIKO, BETEPOK,
c00aYKH, KOIIKH, MBIIIKH U AP.

TaHHeBaﬂBHHe OJICMCHTHI,
HI'PbI, TAHIbI

HToroBoe 3aHsATHE: IOBTOPCHHUE paHEe U3YUCHHOTO
Marepuaa

CenTs10pB

Pa3nennl u penepryap (Bo3pact 4-5 neT)

Pasmuuka:
o0Opa3Hble THMHACTHYECKUE
YIPaKHEHUS

Kommitekc ynpaxuenuit: «loxas npomen», «lIpukmtouenus
nsarymonkay, «Ha nonsukey, «IItnunii 6a3apy, «IlapoBo3uk
n3 PomamkoBo», «OceHs B secy»

Xonp6a 00BIKHOBEHHAS IO KPYTY

[Ipucenanus Ha MpyKUHKE

HaxJ1oHBI TON0BBI M KOPIIyCa B pa3HBIX HAIIPABICHUAX
[IpppKKYM Ha 2- HOTax Ha MECTe

IToaroroBka Kk moacKOKam

Brinagsl B CTOPOHBI

WrpoBoi CTpETYHHT

«IItnukmy, «JIarymonoky, «IlapoBo3»

VYrpakHeHus Ha TEMIIOPUTM

My3bIkanbHbBIN pazmep 4/4, cautarth 1o 4, BIpakaTh
XJIOIIKaMH, HAKJIOHaMH T'OJIOBHI,




OpueHTHpOBKA B IPOCTPAHCTBE

JIunus, mapsl

JIBUraTenpHbie HMIIPOBU3ALINT
10T MY3BIKY, ITIOIBI HA Pa3BUTHE
dhaHTa3nm, BOOOPKECHHSI

«Ko304ku U BOJK», «Jl0K1b B JIeCy»
TanneBanbHbIC 00pa3bl: - ITUYKH, IUCTOYKHU, KAIICIbKH,
KO30YKH, BOJIK

TaHIeBaIbHbBIC 3JIEMEHTBI, UTPHI,
TaHIIBI

«Mammmnucty, «Kapycenuny», « COIHBIIIKO U JIOKIUK,
«BopoOymikny, «JleBoukn 1 MaIbunKm», « KHOMMoUKay

OkTs0pB

Pasmunka:
00pa3HbIe THMHACTUYECKHE
yHpaKHEHUS

Kommuiekc ynpaxunenuit: «Ilyremecrsue no aecy»,
«Bomme6nuna Ocenby, «KTo ckazan Msy?», «Becenas
3BepoOuKay, «TaHel st MBIIIKN

Xoap0a Ha MECTE Ha MOITYIaIbIIax U Ha MATKaX
Xoawsba, HE OTPBIBAst HOTHU OT I0JIa

[Iepekatsl cTOMNBI C MOJYyNAIbLEB HA MATKU
[Ipucenanue, yepeays ¢ BHITATUBAHUEM

HrpoBoii cTpeTyuHT

«Y tetu Motuy, «Ha 3apsaky ex O6exam»
«Yacukm», «Y IUTKa

yr[pa)KHeHI/Iﬂ Ha TCMIIOPpUTM

My3bikanbHbIi pa3mep 4/4, XJIONKH BCe BMECTE, 110 JIMHUSAM,
10 mapam

OpueHTHpOBKa B IPOCTPAHCTBE

[ToBTOpEHMNE MOHATUH KOJIOHKA, TUHUS. CBOOOAHOE
pa3MelIeHNe 1o 31y ¢ MOCIIeTYIONIMM BO3BpaIllCHHEM

JIBUraTenpHbIe IMIIPOBU3ALIUH TTO]
MY3BIKY, 9TIO/IbI HA Pa3BUTHE
danTazum, BOOOpaskeHMs

«ITymmnukay, «Jlucronany, « Tuxo, Kykonaka»
TanneBanbHbIE 00pa3bI:
JIucTok, NylmMHKa, KanejabKa, COJIHEUHbIN 3al4YUK, KYKJIA

TaH1eBanbHbBIE 3JIEMEHTBI, UTPHI,
TaHIEI

«Konmauok», « COTHBIIIKO U JOXKIUKY», «3IPABCTBYUTE,
«Komobox»

Hosiopb

Pasmunka:
o0Opa3Hble THMHACTHUYECKHE
YIPaXKHECHUS

Kommuiekc ynpaxueHunii:

«KoponesctBo ntuipy, «Becenslii 30omapky, «JlrobonbiTHas
Bapgapa», «IIpuxiroueHuss MypaBbULIKNY,

Xonp6a 1o Kpyry Ha MoJynajibliax U Ha MATKaxX, BHEIIHEH 1
BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIIBI,

IlepexaTsl CTOIBI C OJIyNAJIBLIEB HA IIATKA

[Ipucenanue, yepenys ¢ BBITITHBAaHUEM

[IpbIKKHU C BBICTABIEHUEM HOT BIIEPEN

WrpoBoii cTpeTYrHT

«IItnukm», «BapBapay», «Moiorouek», «Komeukay,
«lIeTymok»

YHpa)KHeHI/IH Ha TEMIIOPpUTM

XJ101oK Ha | 10110, UHAMBUYaIbHOE UCTIOJTHEHHE

OpueHTUpOBKa B MPOCTPAHCTBE

[Toctpoenue B kojOHHBI. Paznuyenue mpaBo-ieBo, BIiepen -
Hazaj

JIBUraTenpHble UMIIPOBU3ALIUH 110
MY3BIKY, 9TIO/IbI Ha pa3BUTHE
¢anTa3uu, BOOOpakeHMs

«Mertenby», « Kypouku u meTymkum
TanneBanpHbIE 00pa3kI:
Bbrora, cHer, Kypo4KH, MEeTYIIKH

TaH1eBaTbHBIE JIEMEHTHI, UTPHI,
TaHI{bI

«Camoner», «Tpu nopocenkay», «bypatunoy», «byru-syruy,
«3aMoUeK»




Jexkadpb

Pasmunka: oGpasHbie
TUMHACTUYECKHUE YIPAKHEHUS

Kommekc ynpaxxHeHui:

«IIpuxmouenus exuka», «upk», «Tpu nopocenka», «Ha
MOPCKOM AHE», « CHEXUHKW, «JICHTOUKN»

Xonp0a 1o Kpyry Ha IoJiynajibliaX U Ha MATKaX, epeKarsl,
[Ipucenanue npyxussiee

IIppDKKH C IPOABUKEHUEM

[Togaumanue (omycKaHue) rmied

WrpoBoi CTpETYHHT

«Exuk», «Bapum kamky», «Menpaunay, «Kauenmny

YopakHeHUs] Ha TEMIIOPUTM

Xnormok Ha 1 A0JIK0, MHANBUAYAJIBHOC UCITIOJIHCHUC

OpueHTHpOBKA B IPOCTPAHCTBE

KpYT (CyX€HHe, pacllupeHHe), IMaroHaIn

JIBUraTenpHbie HMIIPOBU3AIIUH TTO]T
MY3BIKY, ITIOJIbI HA PA3BUTHE
(dhaHTa3nM, BOOOPKECHHS

CHerormnaj, BOJIHA, TPA3THUK
TanmeBanbHbIE 00pa3bI:
CHe)XMHKH, BOJIa, KOHPETTH, (eliepBepK, BO3AYIIHBIC APHI.

TaHIeBaIbHbBIC 3JIEMEHTBI, UTPHI,
TaHIIBI

«Jlarymku u narmmy, «lIpyxxuakay, «Yapi0ka», «OuHCKas
noJibKay, «CaHKm»

SAuBapb

Pa3zmunka:
00pa3Hble TMMHACTUYECKHE
YOpaXHEHUS

Kommiekc ynpaxHeHui:

«Tepemok», «Komobok», «Pemkay, «JIarymoHok», « 3uMHSISA
MIPOTYJIKa»

Menkue yacTble NPBLKKU

HakioHbl kopiiyca B pa3HbIX HalPaBICHUSX, «CaMOJIEThI»
Brimannl

YnpaxHeHus Juisi ciuHbl — «JIogouka»

WrpoBoi CTpEeTYHHT

«Benocuneny, «Aucty, «TepeMok», «JIlucnukay, « Knuxkkay

anamHeHI/m Ha TEMIIOPUTM

Putmuueckuii pucyHok 4/4 u 2/4 xnonkamu XJIomok Ha 1
J0JTIO,

OpI/IeHTI/IpOBKa B IIPOCTPAHCTBEC

IToBopotsl mo 180, 360,BpacchinHyto (cBoOOAHOE
pa3MeIIeHHe 110 3aJTy)

JIBUraTenpHble UMIIPOBU3ALIUH 1101
MY3BIKY, 9TIO/IbI Ha Pa3BUTHE
¢danTa3uu, BOOOpakeHUs

«IItnunit 6a3ap», «B necy»
TanneBanbHbIE 00pa3bI:
[ITuiel, AMKUE )KUBOTHBIE: 3asll, JUCA, MEABENb, OJICHB.

TaHIeBaIbHbBIC 3JIEMEHTBI, UTPHI,
TaHIIBI

«ITonmapkny, «Po3oBas mantepa», «Cron!», « TomHn HOXKA
MosD», «I'apmomkay, «[iromesslid MeIBEAbY»

deBpaib

Pazmunka:
00pa3HbIe THMHACTUYECKHE
YOpaXHEHUS

Kommnekc ynpaxuenuit: «{upk», «[Ipukitouenus muenku
Maiiny, «Hacexomeie», «Hacen

Kauanue pyk B pa3HbIX HalpaBICHUIX

Jlerkuii Ger, mmpoxuii 6er

ber ¢ BBICOKMM MOJHUMaHUEM KOJICH

BBITIAJIbI, PACTSIKKH

WrpoBoi CTpeTYHHT

« CTpayc», «MOpCKaH 3BC314a», «I yCCHUILIA», «JlacToukay

Temmoputm

Omnpexnenenue xapakrepa My3bIKH: BsUIO, SHEPTUYHO, BECEIIO -
IPYCTHO, TOP’KECTBEHHO — IIPU3EMIIEHO, Pa3IMUHbIE
BapHAHTbI XJIONKOBBIX KOMOMHAIUI

OpI/ICHTI/IpOBKa B IPOCTPAHCTBC

[ToBTOpEHME KPYT, KOJIOHKA, TINHUS
IToBopoTs! 180, 360.

JIBUraTenpHble HIMIIPOBU3ALIUH 11O
MY3bIKY, 3TIOIbI HA pa3BUTHE
¢danTazuu, BOOOpaskeHUs

«Mope», «Metenb»
TanneBanbHbIE 00pa3bI:
Bopopocnu, peiOKH, MOpCKasi 3B€3/1a, Yaiika, HapyCHUK,




BETEPOK, CHEXKMHKA — TyPKUHKA.

TaHIleBaIbHbBIC 3JIEMEHTBI, UTPHI,
TaHIbI

«Kapycenny, «Ily3bipb», «Brepen 4 mara», «Ctupkay, «
Marpewkny, « LIupKoBbI€ JOLIAIKN»

Maprt

Pazmunka:
00pa3Hble TMMHACTUYECKHE
YOpaXHEHUS

Kommekc ynpakHeHUM:

«[IpukioueHus 3aituonkay, «JIrodbonsiTHas BapBapa», «Kot
1 MBI, «BecHa npunuia», «Mara3ud Urpymex»

ber ¢ BricOKMM TIOHUMaHUEM Oefjpa, KOMOMHUPYS ¢ OETOM ¢
oTOpacbIBaHUEM HOT Ha3ajl

[IppoKKH Ha 2-X HOraX CKPECTHO, MONEPEMEHHO

NrpoBoii cTpeTyuHr

«MastHuky, «I'opkay, «Kopabauky», «ITdenka»

VYipaxHeHus Ha TEMIIOPUTM

3HAKOMCTBO C TIOHSTUEM TEMII, 3aTAKT, PA3JINYHbIC BAPUAHTHI
XJIOIIKOBBIX KOMOMHAIIUI

OpueHTHPOBKa B IPOCTPAHCTBE

HepeCTpOGHI/ISI B KpYyT€C, JIMHUH, KOJIOHKC.

JIBUraTenbHbie HMIIPOBU3ALIUH TTO]
MY3BIKY, ITIOBI HA Pa3BUTHE
(dhaHTa3nM, BOOOPKECHHS

«3aiiuata B snecy», «Kot u Mpimm»

TanneBanpHbIC 00pa3bl: 3aiiuaTa, JINCA, BOJIK, MBIIIH, KOT

TaHIeBaIbHbBIC 3JIEMEHTBI, UTPHI,
TaHIIBI

«MBpIM BOAAT XOpOBO», « TaHew ¢ 30HTUKaMM,
«Kanpwiby, «IItrunii nBopy», «Haitau cede mapy»

Anpeab

Pa3zmunka:
00pa3Hble THMHACTUYECKHE
YOpaXHEHUS

Komruiekc ynpaxHeHni: «YTATa Ha IporyJike», «byparnno»,
«BecnHa-kpacHa», « Tpu nmopocenka», « TpyciuBbIil 3as1p
Msrkuit, npy>KUHUCTBIN 11ar

«IIpyxrHKa» C BBITATUBAHUEM

IIpucraBHbI€ IAaru ¢ BEICTABJICHUEM IIITKH U HOCKA BIIEPEA U
Hazaj

HrpoBoi cTpeTYrHT

«Komeukay, «I'pedipny, «Peiokuy, «Mecsi

anamHeHI/m Ha TEMIIOPUTM

PA3JIMIHBIC BAPUAHTLI XJIOITKOBBIX KOM6I/IH8.I_[I/II71

OpI/IeHTI/IpOBKa B IIPOCTPAHCTBEC

HOBTOpeHI/IC PpaHEC N3YUCHHOT'O

JIBUraTenpHbIe IMIIPOBU3ALIUH TTO]T
MY3BIKY, 9TIO/Ibl Ha Pa3BUTHE
danTa3zuu, BOOOpaxKeHUs

«YTATa HAa IPOTYJKe», «BecHa-KkpacHa»

TanneBanpHbIE 00pa3HI:
yTsITa, IBETOUKH, 0a00UKH, )KaBOPOHKHU

TanH1eBaTbHBIE JIEMEHTHI, UTPHI,
TaHIIbI

«Camomer, «lTogapkn», «TaHen MaJIECHbKUX YTIT»
«Beprymku»

Mait

Pasmunka:
o0Opa3Hble THMHACTHYECKHE
YHOpaXHEHUS

Kommieke ynpaxuenuit: «BecHa-kpacHa», «B cTpane
HacekoMumn», «B nepeBHE», «My3bIKaabHBINA MarasuH»
KpyroBeie nBukeHus pyk B COYETaHUU € XOAb0OH 1 Gerom
Hakions! kopIiyca ¢ BBITTUBAHUEM PYK

[IpbDXKKH HA KOPTOUKAX BBICOKHE

MIPBDKKU U3 MTOJIHOTO NPUCENAHNS

YepenoBaHue O0JIBIIMX U MAJIEHBKUX ITPBIKKOB

WrpoBoii cTpeTYrHT

«Ecmm upaButcs Tebe», «Brepen 4 maray», «badoukay,
«Beroukay

YpaxxHeHus: Ha TEMIIOPUTM

Pa3nuyHble BapraHTHI XJIOMKOBBIX KOMOMHAIIHIA




OpueHTHpOBKA B IPOCTPAHCTBE [ToBTOpEHNE paHEe U3YUYEHHOTO

JIBuraTenpHbIe UMIIPOBHU3aNuu 1o | «Hurouka u uronoukay, «Kapycemny, «I1y3bipb»
MY3BIKY, ITIOJIbI HA PA3BUTHE
dhaHTa3nm, BOOOPKECHHS

TaHLeBaIbHbBIC 3JIEMEHTBI, UTPHI, Hrtorosoe 3aHsTHE: MOBTOPEHUE MTPOMIEHHOIO MaTeEpUaia
TaHILIbI

4, Opramznauna NMpPpOBEACHUSA 3aHATHIA

JleTn OpraHM30BaHHO TMOJ MY3bIKY BXOJSAT B 3aj, HCIOJb3YS pa3judyHble BHUIbI
TaHLIEBAIIBHOTO 111ara, MepeMeIasch 10 Kpyry.

CtposiTcs B KOJIOHHY WIH B «IIIAXMATHOM TOPSIKE» OPUCHTUPYSICh, YTOOBI HE MEIIATh IPYT
apyry. llpoBepsiercs paBHEHHME B KOJOHHE M MPABWIBHOCTh OCAaHKU JeTeil. B3apociblii
MPUBETCTBYET ACTEH, UCTIONB3YS PA3INYHBIC METOIUYCCKHE TPUEMBI.

3aHATHE COCTOMT M3 Tpex uacTedl. B mepBoil wactu (pa3MuHKa) CTaBUTCA 3ajaya
MOATOTOBUTH OPTraHU3M peOCHKA K BBIMIOJHEHHUIO 00JIEe CIIOXKHBIX U MHTEHCHUBHBIX YNPAXXHEHUU B
nocneayromeil (OCHOBHOHM) dYacTh 3aHATUSA. B cozepxkaHue pa3MHUHKH BXOJIUT KOMILIEKC
PUTMHUYECKOW THMHACTUKU (0OIIMEe, OCHOBHBIC, TAHIICBAIBHBIC YIPAKHEHUS), YINPAKHCHHUS Ha
BHUMaHUE, KOOPAUHALMIO TIBUKECHUM.

Bo BTOpO#i (OCHOBHOI) YacTH 3aHATHS JAETU OOYYarOTCS HOBBIM JIBHJKCHHSIM, DJIEMEHTaM,
3aKpEIUISIIOT cTapble. VCHonb3yroTcsl ynpaKHEHHS Ha TEMIIOPUTM, TAaKKE€ HMIPOBOM CTPETUHMHI.
[TocTerieHHO M3yUYeHHBIC ABMKCHUS OOBEIUHSIIOTCS B TAHEII.

B Tpetbeli (3aKIrOUMTENHHON) YACTH 3aHATHS PELIAOTCS 3a/1ayd MOCTEIEHHOIo Mepexoia
opranm3Ma peOeHKa K JPYTHM BHUJAM JEATEIHHOCTH, TPOBOASTCS WIPBI, TAHI[BI IOJ 3HAKOMYIO
JETSIM MY3bIKY. BBINONTHEHHE MPOCTHIX TAHIIEBAJIBHBIX ABM)KCHHUN B UTPOBO (hopme paciupsier
JIBUTATEIbHBIC HABBIKU JIETEH, MPUYyYaeT WX KOOPJWHUPOBATH CBOU JBH)KCHHS COTJIACHO MY3BIKE,
CO3/aeT JOTOTHUTENbHBINA MONTOKUTENbHBIN (OH U HacTpoi. [ToMrMO 3TIOOB, TaHIIEB MPOBOSTCS
UTPBI, TTO3BOJISIONINE aKTUBU3UPOBATh ACUCTBUS JIETEH, pa3BUBATh X BHUMAHHUE, APTUCTU3M.

3aKaHYMBAIOTCS 3aHATHUS MOABEACHUEM UTOTAa CTAPAHUN JI€TEH, ITOCIIE YEro OHU MPOUIAtTCs
C IIPETO/IaBATEIIEM.

5. Mertoauyeckue peKOMeHIalNU

3aHATHS PUTMHUKONW HEOOXOAMMO TPOBOJIUTH B TAHIEBAILHOM 3ajie, C COOJIOJCHHEM
CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUX TPeOOBaHUH.

Bo Bpems 3aHATHH menarory cieayeT MEepUOJAMYECKHM MEHATh HalpaBlIeHUE JBUKEHUS
JneTe ¢ TeMm, uToObl, OHM HAyYWJIHCh KOHTPOJIHMpOBaTh cedsd uepe3 ouryuieHue. Crenyer, Kak
MO>KHO Yallle MEHATh MOCTPOEHHUE AETEH B 3alie, MEHATh B MOCIEAOBATEIIbHOM MOPSAKE JIMHUM, TIO
KOTOPBIM BBICTPOEHBI JeTH. B MpOoTHBHOM cilydae, AETH, MOCTOSTHHO HAXOJSAIIUECS B TOCIETHUX
JUHUSAX, MPUBBIKHYB CMOTPETh HAa HOTU BIEPEAU CTOAIIMX, HUKOI/IA HE HAy4daTcs MBICIUTh U
paboTaTh CaMOCTOSITENHHO.

OOyyeHne TaHIEBATbHBIM JBHKCHHUSIM TPOUCXOJUT MYyTeM MPAKTHYECKOro IOKa3a Hu
CJIIOBECHBIX 00BsicHeHHH. Heo0X01MMOo 4eTKO onpeesiTh OaaHC B COYETAaHUHU ATHX JIBYX METO/IOB.
Wznumiaee u moApoOHOe OOBSICHEHHWE MOXET MPUBECTH K MOoTepe BHUMaHUS. OrpaHUYUBATHCS
TOJIbKO MPaKTHYECKUM TII0Ka30M HEJIb3d, B OSTOM CJIy4yae JeTH BOCHPUHHUMAIOT MaTepual
NOJIpa)kaTeIbHO, HEOCO3HAHHO.

Jlyia mpuoOpeTeHust 1eTbMU HAaBBIKOB B CHUCTEME KJIACCHMYECKOTO TaHIa U UX 3aKpeIIeHUs
TpeOyeTcs orpeieieHHasi HOBTOPSEMOCTh U MOCIeI0BATEeNbHOCTb. MICXOAs U3 3TOT0, 3aHATHS HAJI0
COCTaBJISITh TaK, YTOOBI OOBEM MBIIIIL HapacTal MPONOPIHOHANBHO, He Ae(opMHUpYsT KOHTYpPbI HOT
u tena. [loBTopsieMoCTh NBUKEHUHN JT0JKHA OBITH YMEPEHHON M HE CIUIIKOM OJHOOOPAa3HOA.




B mporecce npenogaBanust HeoOXoauM MU GEPEHIIMPOBAHHBINA MOIXO K ACTAM, YIUTHIBAS
UX BO3pPACTHBIC OCOOCHHOCTH, TBOPYECKHE HAKIOHHOCTH M (U3WYECKHE JaHHBbIC, CTCICHb
BOCIIPHSITHS M YCBOCHUSI MaTepHaa.

OgiajicHre JBUTATEIbHBIMM HABBIKAMU BCET/a JOHKHO COMPOBOXKIATHCS MOJOKUTEIBHBIM
SMOILIMOHATBHBIM HacTpoeM. Ha 3aHsITHAX MOXHO HCIOJBh30BaTh CTUXOTBOPEHUS, CKA30YHBIC
CIOXKETBI, CKOPOTOBOPKH, CUHUTAIKH. OITO O0OraTHT OO0pa3Hyl peuyb JACTel, pa3zHOoOOpa3wT
SMOITMOHAIBHBIA (POH OOIIECHNS.

B pabore ¢ ngeThbMH JOIIKOJIBHOIO BO3pacTa BaXXHO «HE CTPEMHUTHCS K BBICOKHUM
UCTIOJTHUTEIILCKAM JIOCTHXKCHHSM, KaK CaMOIICJIHM, a WCIOJbh30BaTh HABBIKW, 3HAHUS M YMCHUS,
MOJIYYCHHBIC HA 3aHATUSAX 10 PUTMUKE U PACKPBITHS U Pa3BUTHS WHAMBUIYATBHOCTH KaXKIOTO
pebenka B armocepe J00poKenaTeTbHOCTH, JIFOOBU M YBOKEHUS K CBOUM BOCITHTAHHHKAM.

6. TpeGoBaHHMsI K YPOBHIO IIOJATOTOBKH

JluarHoctuka MNpOBOAUTCS B (QOpPME OTKPBITBIX 3aHATUH B KOHIE Y4eOHOro romja.
Pe3ynbTaThl OILICHMBAIOTCS BHU3YAJIbHO, B 3aBHCHUMOCTH OT HAYalbHBIX HPUPOIHBIX JaHHBIX
pebenka.

Kputepusimu OlIeHKH YCBOCHHS ITPOTPAMMBI SIBJISTFOTCS CIICTYIOIINE:

® BOCHPHUSATHE MY3bIKAJILHBIX 00pPa30B (3MOIMOHAILHAS OT3LIBUMBOCTH HA MY3BIKY );
® 3HAHUC Ha3BaHPIfI OCHOBHBIX TAHILICBAJIbHBIX [[BI/DKGHI/Iﬁ " 3JICMEHTOB,
pa3BUTHE MPUPOAHBIX JAHHBIX JAeTel (My3bIKAJIbHBIA CIyX, PUTM, KOOpAMHALIUS, OCAaHKA U
Ap.);
CTEIICHb YCBOCHUS TAHIICBAILHOTO PeIepTyapa;
3HaHHWE TEPMHUHOB UTPOBOI'O CTPETYMHIA U €TI0 BBIITOJHECHHUE;
BBIITOJIHEHUE JIEMEHTAPHBIX, JOCTYITHBIX TAaHIICBAJIbHBIX JIBHKCHHIA,
BOCIPOU3BE/IEHUE 33JaHHOTO TIPEToAaBaTeNieM PUTMUYECKOTO PUCYHKA;
HAYaao ABM)KEHUS TOCTE BCTYIUICHHS, CMEHA JIBH)KEHUH B COOTBETCTBUU C JABYXYACTHOM
¢dbopMOil My3bIKaTBLHOTO MTPOU3BEACHNUS;
yIpaBlieHUE TeJIoM (0CaHKa, MOJI0KEHHUE PYK U T.1.);
® YyYMEHHE OpPHUEHTHUPOBATHbCA B TPOCTPAHCTBE (TIEPECTPOEHUS, pPaBHEHHE, WHTEPBAJIbI,
CBOOOJIHOE PACTIONIOKEHHE B 3aJI€).



NN E

11.
12.

13.

Sl

N gk

7. TlepedyeHb yueOHO-MeTOANYECKOT0 0OecredeHust

TanueBaIbHBIN 3a1.

HortHo-mMeTonnueckas nmureparypa.

Y4eOHUKH, METOUYECKHE TOCOOMS 0 BCEM pa3jieiaM My3bIKaIbHO-PUTMHUECKON
JIeATETbHOCTH.

@iient - HOCUTENb C MY3bIKaJIbHBIM PETIEPTYAPOM.

[TopTaTuBHas KOJOHKA, HOYTOYK.

®doprenunano, OasH.

ATpuOYTHI: JICHTHI, IJIATOYKH, KyOUKH, IBETHI, MU JIP.

Kaptorteku.
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